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Lo primero es conocer al enemigo

;Que son los piojos?

Los piojos son insectos:
Piojo de la cabeza
Pediculus capritis De Geer 1778
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Lo primero es conocer al enemigo

;Que son los piojos?

Los piojos son insectos:
Piojo de la cabeza
Pedjculus caprtis De Geer 1778
Piojo de la ropa o del cuerpo
Pediculus humanus Linneo 7758
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Lo primero es conocer al enemigo

;Que son los piojos?

Los piojos son insectos:
Piojo de la cabeza
Pedjculus capitis De Geer 1778
Piojo de la ropa o del cuerpo
Pediculus humanus Linneo 1758
Ladilla
Pthirus pubis (Linneo 1758)
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Divergence time of human head and clothing lice.
0.006 =
First evidence for tailored clothing ~40 KYA
2 0004 =
% Median head-clothing louse divergence ~170 KYA
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% m Estimated time for loss of body hair ~1.2 MYA
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3 First evidence for hide scrapers ~780 KYA
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Years before present
Toups M A et al. Mol Biol Evol 2011;28:29-32
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No confundir con otros insectos ectopardsitos

TALLER PRACTICO DE CONTROL DE PEDICULOSIS



ESPACIO APA TALLER |3chnss

DE ALUMNOS
LYCEE FRANGAIS DE NURGE
ANDRE MALRAUX

No confundir con otros insectos ectopardsitos

TALLER PRACTICO DE CONTROL DE PEDICULOSIS




ESPACIO APA TALLER e

AR
LYCEE FRANCAIS DE MURCIE
ANDRE MALRAUX

No confundir con otros insectos ectopardsitos

:"5‘-‘ :-r-‘i
5[ ST
o (TN
S
@ N
¢ ,1{,\ o
_ NI =
J g =3
J . -

A\ |
Pulgas Garrapatas

TALLER PRACTICO DE CONTROL DE PEDICULOSIS



ESPACIO APA TALLER e

LYCEE FRANCAIS DE MURCIE
ANDRE MALRAUX

Caracteristicas importantes

TALLER PRACTICO DE CONTROL DE PEDICULOSIS



ESPACIO APA TALLER e

ol o il ] f
LYCEE FRANGAIS DE MURCIE
ANDRE MALRAUX

Caracteristicas importantes

* No tiene alas, no vuela
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Caracteristicas importantes

* No tiene alas, no vuela
) * Las patas estdn adaptadas para
agarrarse, no salta

TALLER PRACTICO DE CONTROL DE PEDICULOSIS



ESPACIO APA TALLER e

LYCEE FRANCAIS DE MURCIE
ANDRE MALRAUX

Caracteristicas importantes

* No tiene alas, no vuela
) * Las patas estdn adaptadas para
agarrarse, no salta

TALLER PRACTICO DE CONTROL DE PEDICULOSIS



ESPACIO APA TALLER e

LYCEE FRANCAIS DE MURCIE
ANDRE MALRAUX
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* No tiene alas
) * Las patas estdn adaptadas para
agarrarse, no salta
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Caracteristicas importantes
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Lo primero es conocer al enemigo

2Como viven los piojos?
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;€omo viven los piojos?

Liendres
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Lo primero es conocer al enemigo [

2Como viven los piojos?

Tres estadios larvarios (ninfas)
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Lo primero es conocer al enemigo [l oA

;Como viven los piojos?
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Lo primero es conocer al enemigo [l

;€omo viven los piojos?

Day 0 Day 7-8 Day 10-11 Day 13-14 Day 16-17
Eggs laid on Louse hatches 1st moult occurs 2nd moult occurs 3rd moult ocours &
hair shaft after hatching becomes an adult

> > > |

Day 50 Day 22-48 Day 18-22 Day 17-18 /
Death Qecurs Females continue to lay Females lay eggs 2 days Male & female mate i
4-8 eggs a day after mating (
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Lo primero es conocer al enemigo [l

2Como viven los piojos?

Day 0 Day 7-8 Day 10-11 Day 13-14 Day 16-17
Eggs laid on Louse hatches 1st moult occurs 2nd moult occurs 3rd moult ocours &
hair shaft after hatching becomes an adult
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Day 50 Day 22-48 Day 18-22 Day 17-18 /
Death Qecurs Females continue to lay Females lay eggs 2 days Male & female mate i
4-8 eqgs a day after mating {

Lo mads eficaz es controlar antes de las puestas de
la primera generacion, en los primeros 15 dias-
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Lo mads eficaz es controlar antes de las puestas de
la primera generacion, en los primeros 15 dias-
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Lo primero es conocer al enemigo [l

;Como viven los piojos?

"Day 0 Day 7-8 / Day 10-11 ' ‘Day 13-14 " Day 16-17
Eggs laid on Louse hatches - 1st moult occurs 2nd moult occurs 3rdd moult occurs &
hair shaft y after hatching becomes an adult
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"Day 50 Day 22-48 ‘ Day 18-22 Day 17-18 ’
Death Qecurs Females continue to lay Females lay eggs 2 days Male & female mate '
4-8 eqgas a day after mating 1
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Lo mads eficaz es controlar antes de las puestas de
la primera generacion, en los primeros 15 dias-
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Lo primero es conocer al enemigo [l

2Como viven los piojos?

TABLA 1. CARACTERISTICAS DEL PIOJO DE LA CABEZA

Habitat Cabeza
Tamano 1-4 mm
Tamano de la liendre 0,8-1 mm
Periodo incubacion huevos 7-10 dias
Longevidad adulto 23-30 dias
Maximo de huevos producidos 140-300
Numero de huevos por dia 6-10
Supervivencia fuera del huésped 6-48 horas
Distancia de la liendre al cuero cabelludo 3-4 mm
Movilidad de un piojo adulto 6-30 cm/min
Numero de adultos por infestacion 1012
Numero de liendres por infestacion cientos
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cComo viven los piojos?

TABLA 1. CARACTERISTICAS DEL PIOJO DE LA CABEZA

Habitat Cabeza
Tamano 1-4 mm
Tamano de la liendre 0,8-1 mm
Periodo incubacion huevos 7-10 dias
Longevidad adulto Sisleil

Maximo de huevos producidos
Numero de huevos por dia

140-300
6-10

Supervivencia fuera del huésped 6-48 horas
Distancia de la liendre al cuero cabelludo 3-4 mm
Movilidad de un piojo adulto 6-30 cm/min
Numero de adultos por infestacion 1012
Numero de liendres por infestacion cientos
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2Como viven los piojos?

TABLA 1. CARACTERISTICAS DEL PIOJO DE LA CABEZA

Habitat Cabeza
Tamano 1-4 mm
Tamano de la liendre 0,8-1 mm
Periodo incubacion huevos 7-10 dias
Longevidad adulto 23-30 dias
Maximo de huevos producidos 140-300
Numero de huevos por dia 6-10
Supervivencia fuera del huésped 6-48 horas
Distancia de la liendre al cuero cabelludo 3-4 mm
Movilidad de un piojo adulto 6-30 cm/min
Numero de adultos por infestacion 1012
Numero de liendres por infestacion cientos
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Lo primero es conocer al enemigo

;Donde viven los piojos?
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Ponen los huevos a
3 - 4 mm de la piel
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Lo primero es conocer al enemigo

;Donde viven los piojos?

Ponen los huevos a
3 -4 mm de la piel
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Lo primero es conocer al enemigo [l

;Donde viven los piojos?

Ponen los huevos a .

3 -4 mm de la piel
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Ponen los huevos a
3 -4 mm de la piel
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LYCEE FRANGAIS DE MURCIE

Lo primero es conocer al enemigo [l

;Donde viven los piojos?

Pueden vivir en cualquier cabeza

Los grupos de riesgo tienen que ver con la edad
y el sexo

No tienen nada que ver con la higiene o con el
nivel sociocultural
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Lo sequndo es vencer al enemigo
2Como controlar las infestaciones?

TALLER PRACTICO DE CONTROL DE PEDICULOSIS



ESPACIO APA TALLER e
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Lo segundo es vencer al enemigo [

;Como controlar las infestaciones?

Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-
7° Reducir riesgo de contagio
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Lo sequndo es vencer al enemigo s

2Como controlar las infestaciones?
Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-
7° Reducir riesgo de contagio
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Lo sequndo es vencer al enemigo s

;Como controlar las infestaciones?

Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-
7° Reducir riesgo de contagio
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LYCEE FRANGAIS DE MURCIE

Lo sequndo es vencer al enemigo s

;Como controlar las infestaciones?

Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-
7° Reducir riesgo de contagio

- La principal via de contagio es
el contacto pelo con pelo-

- El contagio por uso de gorros,
almohadas, peines y otros
objetos es muy raro, aunque no
imposible
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LYCEE FRANGAIS DE MURCIE

Lo segundo es vencer al enemigo [

2Como controlar las infestaciones?
Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-
2° Vigilancia sistemdtica del cabello en los
grupos de mayor riesqgo-
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Lo sequndo es vencer al enemigo s

2Como controlar las infestaciones?
Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-
2° Vigilancia sistemdtica del cabello en los
grupos de mayor riesqo
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LYCEE FRANGAIS DE MURCIE

Lo sequndo es vencer al enemigo s

;Como controlar las infestaciones?

Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-

2° Vigilancia sistemdtica del cabello en grupos
de mayor riesgo
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Fig. 1. Prevalencia de pediculosis capitis, por edad v sexo.
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LYCEE FRANGAIS DE MURCIE

Lo segundo es vencer al enemigo [

;Como controlar las infestaciones?

Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-

2° Vigilancia sistemdtica del cabello en grupos
de mayor riesgo

2y cémo vigilar?
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LYCEE FRANCAIS DE MURGEE

Lo sequndo es vencer al enemigo s o

;Como controlar las infestaciones?

Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-

2° Vigilancia sistemdtica del cabello en grupos
de mayor riesgo
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Lo sequndo es vencer al enemigo e S

;Como controlar las infestaciones?

Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-

2° Vigilancia sistemdtica del cabello en grupos
de mayor riesgo
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LYCEE FRANGAIS DE MURCIE

Lo sequndo es vencer al enemigo s

;Como controlar las infestaciones?

Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-

2° Vigilancia sistemdtica del cabello en grupos
de mayor riesgo

Podemos hacer uso
de la liendrera
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LYCEE FRANGAIS DE MURCIE

Lo segundo es vencer al enemigo [

2Como controlar las infestaciones?
Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-
2° Vigilancia sistemdtica del cabello en grupos
de mayor riesgo

Podemos hacer uso
de la liendrera
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Lo sequndo es vencer al enemigo

2COomo controlar las infestaciones?
Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-

2° Vigilancia sistemdtica del cabello en grupos
de mayor riesgo

Podemos hacer uso
(AR de la liendrera
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Pidas metilicas
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LYCEE FRANCAIS DE MURCIE

Lo sequndo es vencer al enemigo s

;Como controlar las infestaciones?

Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-

2° Vigilancia sistemdtica del cabello en grupos
de mayor riesgo

Pelo largo Pelo corto

i
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Lo sequndo es vencer al enemigo s

;Como controlar las infestaciones?
Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-
2° Vigilancia sistemdtica del cabello en grupos
de mayor riesgo

Pelo largo Pelo corto
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LYCEE FRANCAIS DE MURGEE

Lo sequndo es vencer al enemigo s

;Como controlar las infestaciones?

Evitar el establecimiento de las poblaciones en los

primeros 15 dias-
2° Vigilancia sistemdtica del cabello en qrupos

de mayor riesgo }3

Pelo largo Pelo corto

il
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"Pﬂds metdlicas
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Lo sequndo es vencer al enemigo [l

2Como controlar las infestaciones?
Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-

2° Vigilancia sistemdtica del cabello en grupos
de mayor riesgo
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Lo sequndo es vencer al enemigo [l

2Como controlar las infestaciones?
Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-

2° Vigilancia sistemdtica del cabello en grupos
de mayor riesgo
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Lo sequndo es vencer al enemigo Eﬁ&_

;Como controlar las infestaciones?

Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-

2° Vigilancia sistemdtica del cabella en qgrupos
de mayor riesgo
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Lo sequndo es vencer al enemigo e T

;Como controlar las infestaciones?

Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-

2° Vigilancia sistemdtica de ello_en _arupos
de mayor riesgo

!.'-I:."_ T Sl " "l.i'._g'.r‘.
Ll
T S T
'k AT ol
24 AT
s Sl
1 g W
- % 'A_,"'.:ﬁ i
" 1 k) (iiaar g e
I LT i
! 1l = s
i | { : A s
1 | ' Y
i LT |
| \ TR
| :I
| ] | g
HF |" | | ii! |
fl I |

Pias metdlicas Pdas pléstico
TALLER PRACTICO DE CONTROL DE PEDICULOSIS




ESPACIO APA TALLER |3Eais

DE ALUMNOS
d LYCEE FHAN(;MSDE uuuuu
Lo sequndo es vencer al enemigo [_//wae

;Como controlar las infestaciones?

Evitar el establecimiento de las poblaciones en los
primeros 15 dias-

2° Vigilancia sistemdtica del cabello en grupos
de mayor riesgo

Usar en: |H|[H|||m| “

* Pelo limpio hiimedo o mojado WHM‘H

* Tras aplicacién de suavizante

» Sistemdticamente una vez por semana
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LYCEE FRANGAIS DE MURCIE

Lo sequndo es vencer al enemigo s

;Como controlar las infestaciones?

Si la poblacién ya estd establecida

Lo sabremos porque hemos encontrado numerosas
liendres y ninfas, y frecuentes adultos-

TALLER PRACTICO DE CONTROL DE PEDICULOSIS



ESPACIO APA TALLER e

Lo sequndo es vencer al enemigo
2Como controlar las infestaciones?

Si la poblacién ya estd establecida
32 Tratamiento de choque
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LYCEE FRANGAIS DE MURCIE
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;Como controlar las infestaciones?

Si la poblacién ya estd establecida
3° Tratamiento de choque

TABLA 3. FECACULIC CAS ALTORIZADCS BR ESRARSA

Piratreides naturales Crisantemato 0,4%
Crhiciclas. Mo activicad -esicual,
Se zplican 10 min y 52 2corseja repeticida a los 7 dias.

Piretroides sintéticos Permatrina 0,75; 1; 1,5; 5%
Fediculicidas ¢ ovic das. Ferotrina: ©,2; 0,3; 0,4%

Se aplican dursals 1030 min y so repile o los 7 dias.

Aotivos durante 15 dias

Poro oxicos.

Azociacion de piretroides y otros pediculicidas Permetrinag 1 butéxido de pioeonilo
Accion sirérgica del butdxido de pinemnila. Ferotrina + butdxida ce pineronilo
Aaglicacion durznte 10 min y repeticicn a los 7 cias. B caletrina + butdrids d= piperonilo

Mo lizner sclivideo resdaal.

Organoclorades Lindans 0,25y 1'%

Chvicicia.

Se zheorke a través de |a pisl v es potencizlments w8xico sobre

el SN,

Organofosforados Walation 0,53%

Acrion ovicidy sunarior gl ros o

Activicdad resicual e hasta 4 semaras,

| alocion s aplca curanta 8-717 h y e champd duraree 10 min.
Repetra os 7 dias.

Mo utiliza- en mercres de & anos.

Carbamates Cargeri| 0,25-0,5%
Lso prohbico oor su elevads taxicidal
Insecticidas y/u ovocidas de accién fisica Silizonas, cerivados de oot de cosa

Aatos para nincs a pertr d= 2 anos, em bzrazedas o lactancia.
Mo genarar res slancias.
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Tabla 5. Pediculicidas: preparados comerciales en Espana

P d
o n ?
: omc Nombre genérico Nombre comercial es P

1. Piretroides naturales
a) Crisantemato 0,4% Mosa champu antiparasitario, Mosa locion antiparasitaria

2. Piretroides sintéticos

d a) Permetrina 0.75% Drecap champu antiparasitario y locion antiparasitaria
, a Po a‘ b} Permetrina 1% Filvit-P locion capilar, Golbl champu antiparasitario,

Golbl lockon antiparasitaria, Nix crema, Filvit-P champu

antiparasitario
o c) Permetrina 1,25% Quellada Permetrina champu antiparasitario

d) Permetrina 1,5% Permetrin champu Unlpharma, Permetrina 1,5% OTC
locion gel, Permetrina 1,5 OTC chamipd antiparasitario,
Permetrina 1,5% locidn antiparasitaria

e) Permetrina 5% Permetrina 5% OTC crema (Indicado para escablosls o
formas resistentes de pediculosis), Sarcop

f) Fenotrina 0,2% Antipio loclon capilar antlparasitaria

) Fenotrina 0,3% Itax locldn antiparasitaria, Itax champu antiparasitario,

Mitigal plus locion antiparasitaria, Sarpex locion
antiparasitaria, Elimwas loclon antlparasitaria

h) Fenotrina 0,4% Mitigal plus champu antiparasitario, Sarpex champud
antlparasitario, Antlplox champu antiparasitario
1) Fenotrina 1% Mosa loclan, Nosa champu

3. Asoclacion de piretroides y otros pediculicidas

a) Permetrina 1% + malathion 0,5%
+ butdxido de piperonilo Paraplus spray antiparasitario

b} Permetrina 0,3% + butdxido de plperonilo 1% Kife-F, Permetrina 1,5% OTC crema

c) Bloaletrina + butdxido de piperonilo \aplo antliparasitario
d) Fenotrina 0,3% + butdeido de plperonilo 2% Cusitrin Plus locldn antlparasitaria

e) Fenotrina 0,4% + butoxido de plperonilo 2%  Cusitrin Plus champa antiparasitario

retrin Isdin spuma antiparasitaria pediculicida: piretrinas
Piretrin Isdi E { itaria pediculicida: piretri
naturales y butdxido de plperonilo

4. Organoclorados

a) Lindano 1% Kife-P champu antiparasitario, Kife gel antiparasitario,
Kife-P locidn antiparasitaria

b) Lindano 0,25% Brujo locion antiparasitaria (contiene alcohol 707)

5. Organofosforados

Malatlon 0,5% Filvit loclon antiparasitaria

6. Carbamatos

a) Carbarll 0,25% Filvit soluclon capilar 0,25% (colonia)
b) Carbarll 0,5% Filvit champu

7. Acido acético
Acido acético al 4% Liberanit balsamo capilar. Para ayudar a despegar las
liendres de la base del cabello pero no es pediculicida

ASOCIACION
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LYCEE FRANGAIS DE MURCIE
ANDRE MALRAUX
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;Como controlar las infestaciones?

Si la poblacién ya estd establecida
32 Tratamiento de choque

Efectos secundarios

Permetrina Irritacidn local
Sensacion de hormigueo
CQuemazdn
Sintomas vegetativos
Sofocos
Eroncoespasmos
Distonias y espasmos musculares
Dermatitis de contacto

Lindano Dermatitis irritativa
Convulsiones y muerte
Focomielia
Anemia aplasica
Cancer

Malation Irritacion conjuntival y cutanea en 10% casos
Depresion respiratoria (si se ingiere)
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ANDRE MALRAU

Lo sequndo es vencer al enemigo

;Como controlar las infestaciones?

Si la poblacién ya estd establecida
32 Tratamiento de choque

Efectos secundarios

Permetrina Irritacidn local
Sensacion de hormigueo
Quemazdn
Sintomas vegetativo
5 focos
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Dmtt ritativ
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Malatio Irritac tﬁ enjuntival y cutanea en 10% c
Depre spiratc:ria (3i se |ngiere:|

TALLER PRACTICO DE CONTROL DE PEDICULOSIS



ESPACIO APA TALLER e

Lo sequndo es vencer al enemigo [t

;Como controlar las infestaciones?

Si la poblacién ya estd establecida
32 Tratamiento de choque

Before Pesticide Application After Pesticide Application

e
4
¥
(>
|
%

El peligro de
las resistencias

= L 4 1 e ) L

g } ~ : ;':‘I ﬂ'ﬁ,_ ; ‘ﬁ-‘m 'ﬁ‘r;
+ .
= i~ :
b, i

I 1 Jgf
= b, oll Jy ) i
% ﬁ ¥ o :
- P X - ) ’: =) ¥
R T § O
-.-_. - -;,}-} 4

TALLER PRACTICO DE CONTROL DE PEDICULOSIS



ESPACIO APA TALLER e

LYCEE FRANGAIS DE MURCIE

Lo sequndo es vencer al enemigo s

;Como controlar las infestaciones?

Si la poblacién ya estd establecida
32 Tratamiento de choque
Tratamientos alternativos

Aceite esencial del darbol del te Melaleuca
alternifolia (Cuidado no es inocuo)
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Lo sequndo es vencer al enemigo [l

;Como controlar las infestaciones?

Si la poblacién ya estd establecida
32 Tratamiento de choque
Tratamientos alternativos

Tras el tratamiento (seqin instrucciones del
fabricante), pasar intensivamente la liendrera
hasta no encontrar ningin adulto, ninfa o
liendre-
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Lo sequndo es vencer al enemigo s

;Como controlar las infestaciones?

Si la poblacién ya estd establecida
32 Tratamiento de choque
Tratamientos alternativos

Tras el tratamiento (seqin instrucciones del
fabricante), pasar intensivamente la liendrera
hasta no encontrar ningin adulto, ninfa o liendre

Repetir paso intensivo de liendrera esto tras
cada ducha hasta estar sequros de haber
eliminado la totalidad de la poblacién
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Pediculus capritis De Geer 1778
El piojo de la cabeza,
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Pediculus capritis De Geer 1778

El piojo de la cabeza,
* Es un ectopardsito exclusivamente humano
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Pedjculus caprtis De Geer 1778

El piojo de la cabeza,

* Es un ectopardsito exclusivamente humano
* No transmite enfermedades
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Pedjculus caprtis De Geer 1778

El piojo de la cabeza,

* Es un ectopardsito exclusivamente humano

* No transmite enfermedades

* No salta ni vuela, se transmite por
contacto directo pelo con pelo
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Pedjculus caprtis De Geer 1778

El piojo de la cabeza,

* Es un ectopardsito exclusivamente humano

* No transmite enfermedades

* No salta ni vuela, se transmite por
contacto directo pelo con pelo

* Las infestaciones por otra via son muy
raras
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Pedjculus caprtis De Geer 1778

El piojo de la cabeza,

* Es un ectopardsito exclusivamente humano

* No transmite enfermedades

* No salta ni vuela, se transmite por
contacto directo pelo con pelo

* Las infestaciones por otra via son muy
raras

* El mejor control es la prevencion con
liendrera
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Pedjculus caprtis De Geer 1778

El piojo de la cabeza,

* Es un ectopardsito exclusivamente humano

* No transmite enfermedades

* No salta ni vuela, se transmite por
contacto directo pelo con pelo

* Las infestaciones por otra via son muy
raras

* El mejor control es la prevencion con
liendrera

* Si hay infestacion usar tratamientos y
liendrera
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Gracias por vuestra atencion

Ahora pasamos a la practica

TALLER PRACTICO DE CONTROL DE PEDICULOSIS
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