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Los piojos son insectos:
Piojo de la cabeza
Pediculus capitis De Geer 1778
Pediculus humanus Linneo 1758
Pthirus pubis (Linneo 1758)

Divergence time of human head and clothing lice. 

Toups M A et al. Mol Biol Evol 2011;28:29-32

© The Author(s) 2010. Published by Oxford University Press on behalf of the Society for 
Molecular Biology and Evolution.
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Lo primero es conocer al enemigo
¿Dónde viven los piojos?

Pueden vivir en cualquier cabeza

Los grupos de riesgo tienen que ver con la edad 
y el sexo

No tienen nada que ver con la higiene o con el 
nivel sociocultural
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1º Reducir riesgo de contagio

. La principal vía de contagio es 
el contacto pelo con pelo.

. El contagio por uso de gorros, 
almohadas, peines y otros 
objetos es muy raro, aunque no 
imposible
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Evitar el establecimiento de las poblaciones en los 
primeros 15 días.

2º Vigilancia sistemática del cabello en grupos 
de mayor riesgo

Usar en:
● Pelo limpio húmedo o mojado
● Tras aplicación de suavizante
● Sistemáticamente una vez por semana
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Lo sabremos porque hemos encontrado numerosas 
liendres y ninfas, y frecuentes adultos.
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NO UTILIZAR COMO PREVENTIVOS
ALTO RIESGO DE RESISTENCIAS
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El peligro de 
las resistencias
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Tratamientos alternativos

Aceite esencial del árbol del te Melaleuca 
alternifolia (Cuidado no es inocuo)
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Si la población ya está establecida
3º Tratamiento de choque 

Tratamientos alternativos

Tras el tratamiento (según instrucciones del 
fabricante), pasar intensivamente la liendrera 
hasta no encontrar ningún adulto, ninfa o liendre

Repetir paso intensivo de liendrera esto tras 
cada ducha hasta estar seguros de haber 
eliminado la totalidad de la población  
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El piojo de la cabeza,
● Es un ectoparásito exclusivamente humano
● No transmite enfermedades
● No salta ni vuela, se transmite por 
contacto directo pelo con pelo

● Las infestaciones por otra vía son muy 
raras

● El mejor control es la prevención con 
liendrera

● Si hay infestación usar tratamientos y 
liendrera

Pediculus capitis De Geer 1778
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Gracias por vuestra atención

Ahora pasamos a la práctica
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